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F
rankrijk is het
eerste land ter
wereld dat de
’gegarandeerde
vrijheid van vrou-
wen om gebruik
te maken van het
recht op abortus’

vastlegt. Minister-president Ga-
briel Attal zei dat hiermee „voor
alle vrouwen, binnen onze grenzen
en daarbuiten, is een tijdperk van
een wereld vol hoop aangebroken.” 
„Goed nieuws”, meent Annemieke
van Straalen. Zij is initiatiefnemer
van Baas in Eigen Buik, een collec-
tief dat al meermaals de Dam vulde
met honderden demonstranten, en
staat aan het roer van de Vrije
Keuze Coalitie: een collectief van
medische, juridische en maat-
schappelijke organisaties en ex-
perts die zich hebben verenigd om
te strijden voor een veilige én toe-
gankelijke abortuswetgeving. „Het
geeft inderdaad hoop, alleen al
omdat we nu weer het gesprek
voeren.”

Van Straalen zet zich al jaren in
voor het legaliseren van abortus.
„Doordat het in Nederland in het
Wetboek van Strafrecht staat, is het
ondergaan van een abortus in de
basis illegaal, tenzij aan bepaalde
voorwaarden wordt voldaan.” Dat
heeft verstrekkende gevolgen,
benadrukt ze, „en zegt iets over
hoe de vrouw binnen ons rechts-
systeem nog wordt gezien.”

Ongelijk

Zo draagt het bij aan een stigma en
taboe rondom het onderwerp, en
maakt het volgens Van Straalen
pijnlijk duidelijk hoe er een funda-
menteel onderscheid wordt ge-
maakt tussen mannen en vrouwen.
„Het is het enige stukje zorg dat in
het Wetboek van Strafrecht is op-
genomen. Voor mannen staat er
helemaal niets in. We kunnen wel
heel hard roepen dat iedereen in
Nederland gelijk is, maar dit alleen
al laat zien dat dit voor de wet niet
het geval is.”

Mirjam Sombroek van Doorm, hoogleraar Recht en
Gezondheid aan de Universiteit Leiden, legt uit waar-
om abortus is opgenomen in het Wetboek van Straf-
recht: „In de eerste plaats wil de wetgever het mense-
lijk leven beschermen, zowel dat van het ongeboren
kind als van de moeder. Daarom is degene die een
abortus verricht strafbaar.” Maar, onder bepaalde
voorwaarden wordt de legale abortuspraktijk in zie-
kenhuizen en klinieken beschermd: „Dat betekent dat
de hulpverlening aan de ongewenst zwangere en de in
medisch opzicht zorgvuldige ingrepen en nazorg
beschermd is.” In het argument dat voorstanders van
de huidige wetgeving aanhalen, dat deze de veiligheid
van zowel de vrouw als de ongeboren vrucht waar-
borgt, kan Sombroek van Doorm zich vinden. „Dat is
zonder twijfel het geval.” 

Abortussterfte

Sombroek van Doorm benadrukt dat het abortuscijfer
in Nederland al jarenlang vrij stabiel is – rond de acht
of negen zwangerschapsafbrekingen per duizend
vrouwen – en dat de procedures veilig verlopen. We-
reldwijd is dat een ander verhaal: „Omdat abortus
vaak in de illegaliteit plaatsvindt en onder slechte
omstandigheden, wordt aangenomen dat jaarlijks
tienduizenden vrouwen sterven bij een onveilige
abortus en miljoenen anderen als gevolg ervan in het

ziekenhuis belanden. Die cijfers
zijn natuurlijk vreselijk.”
Van Straalen maakt zich ook zor-
gen over deze alarmerende ver-
halen. „Hoe strenger de abortus-
wetgeving is in een land, hoe gro-
ter de kans op gevaarlijke, illegale
en ondergrondse abortussen. Dat is
waar we bang voor zijn.” Dat de
ingrepen in Nederland over het
algemeen secuur verlopen, stelt
haar niet helemaal gerust: „Het
volledig legaliseren ervan zorgt er
pas écht voor dat het veiliger
wordt.”
Toch zegt Sombroek van Doorm
dat er in het parlement geen plan-
nen zijn om, net zoals in Frankrijk,
aan het recht te gaan tornen: „Dat
is erg onwaarschijnlijk. Eigenlijk is
de meerderheid van ons land te-
vreden over het functioneren van
de wet.” Toch is daar iets op aan te
merken: „We moeten ons realiseren
dat het recht op abortus simpelweg
met een meerderheid van het par-
lement kan worden ingeperkt.”
Juist daarom is het volgens Van

Straalen belangrijker dan ooit
tevoren dat het op een duidelijkere
manier wettelijk verankerd wordt.
Net zoals de boodschap vanuit de
Franse politiek luidt: het abortus-
recht is te belangrijk om aan de
grillen van politici over te leveren –
kijk maar naar de Verenigde Sta-
ten. „Doordat nu de Wet Afbreking
Zwangerschap, als aanvulling op
het Wetboek van Strafrecht, be-
paalt onder welke voorwaarden
abortus illegaal is, houdt dat ook
direct in dat politici de macht
hebben om daaraan te gaan zitten
morrelen.”
Dat is gevaarlijk, meent Van Straal-
en. „Als er een conservatievere of
reactionairdere wind waait door de
politiek, iets wat eigenlijk bij de
vorige verkiezingen al te zien was,
is het mogelijk voor politici om
zich te bemoeien met het zelf-
beschikkingsrecht van zwangere
vrouwen. Dat is eigenlijk gewoon
heel erg eng.”

ABORTUS IN FRANKRIJK IN GRONDWET, STRAFRECHT BIJ ONS

’Hoe
strenger de
wetgeving,

hoe
gevaarlijker’
Niet geheel toevallig op internationale vrou-

wendag, wordt vandaag met een ware ’cere-

monie ter verzegeling’ het recht voor abortus

opgenomen in de Franse grondwet. Een op

het oog schril contrast met Nederland, waar

abortus nog altijd in het Wetboek van Straf-

recht staat. Lopen we achter?
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Annemieke van Straalen, 
Abortus Is Zorg

G
a je op autovakantie naar Roeme-
nië, Servië en Bulgarije, wees dan
extra voorzichtig. Vignette Switzer-

land analyseerde data van de European
Transport Safety Council van landen met
het hoogste aantal verkeersdoden per
miljoen inwoners. Daaruit blijkt dat Roe-
menië bovenaan staat met 86 doden per
miljoen inwoners (in 2022). Servië staat
tweede op de lijst met 83 doden. Op de
derde en vierde plek Bulgarije (78 doden)
en Kroatië (71 doden). Dan volgen respec-
tievelijk Portugal, Griekenland, Letland,
Luxemburg, Hongarije en Italië. Neder-
land staat op de 18e plaats, gevolgd door
Zweden, Engeland, Denemarken, Zwitser-
land, Ierland, Duitsland, Finland en Span-
je. Noorwegen is het veiligste land met
toch nog 21 doden per miljoen inwoners.

Extra voorzichtig op
de weg in Oost-Europa

I
n Bennebroek is een
klooster verbouwd tot 18
appartementen (links-

boven). In de kloostertuin
ligt een moestuin. Prijs:
1.050.000 euro. Een moes-
tuin met kassen vind je
achter de monumentale
villa met koetshuis in Al-
phen aan den Rijn (rechts-
boven). Prijs: 2.350.000 euro.
Verscheidene fruitbomen en

een moestuin met een kas
biedt de stolp in Schardam
(middenlinks). Prijs:
1.050.000 euro. Op steen-
worp afstand van het station
van Soest staat een energie-
zuinig huis (middenrechts)
met een grote keuken (ook
handig als je een moestuin
hebt). De moestuin is ver-
hoogd aangelegd. Prijs:
850.000 euro. Een moestuin

met wijds uitzicht heeft de
woning in Schagerbrug
(linksonder). Prijs: 825.000
euro. Het gebouw van
Woonvereniging Turicum,
naast het station in Half-
weg, heeft ook nog een
bloemenpluktuin naast de
bos- en moestuin. Een van
de vijf appartementen
(rechtsonder) staat te koop.
Prijs: 950.000 euro.

Een tuin met opbrengst

HUIZENJACHT

Moestuinieren is niet meer een hobby voor gepensioneerden, het is hartstikke bijdetijds om je eigen
groenten en kruiden te kweken. We gaan zoeken naar huizen met een aangelegde en onderhouden

moestuin. Dan hoef je niet van nul af te beginnen.

FOTO'S FUNDA

1.
Er zijn psychologen die menen dat
dat kan komen doordat we iets
verwachten van een roltrap.

2. Je stapt al gauw iets te snel op de
roltrap, ondanks dat je weet dat
hij stilstaat. Vervolgens schrik je. 

3.
Er zijn onderzoeken die de tree-
hoogte aanwijzen als boosdoener.
Die zou niet ideaal zijn voor lopers
maar wel voor het draaien. 

4.
Tot slot kan de ooghoogte parten
spelen. 

Stilstaande roltrap loopt
moeilijk. Hoe komt dat?
Het is moeilijk op- en afstappen op een stil-
staande roltrap en het lopen lijkt zwaarder.

ij
elke dag


