WAT KUN JI1J ALS OUDER DOEN?

Erken de angst én spreek vertrouwen vit. Zeg bijvoorbeeld: "Ik zie
dat je dit moeilijk vindt. Ik snap het ook, maar ik weet hoe krachtig je
bent. Je kan dit en ik steun je daarbij."

Help zonder het over te nemen. Samen een mail opstellen kan helpen -
maar laat je zoon/dochter z&lf typen en op 'verzenden' klikken.

Gebruik hulcrmiddelen slim. Laat je kind de mail checken met
bijvoorbeeld ChatGPT. Let op het weglaten van persoonlijke
gegevens en bespreek samen wat bruikbaar is.

Laat de regie bijgle kind. Jij denkt mee, stelt vragen en biedt opties aan,
maar jouw zoon/dochter kiest. "Wat zou voor jou het makkelijkst zijn: een
emoji sturen of bijvoorbeeld typen...?"

m aa Kijk mee en toon interesse. Wil jouw kind delen wat anderen zeggen in

een groepsapp, vitleggen wat de emojis betekenen, hun mening met je
delen? Oordeel niet, maar wees geinteresseerd.

Houd contact met school en betrek je kind daarbij.
Bespreek: wat wil jij dat je docent/mentor weet? Wat
kan jij zelf en waar kan ik helpen?




