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Kapitel 5 Lebensart der Schweizer

5.1 Einstieg ins Thema

Die Schweizer sind bekannt daftir, dass sie vielhartlarbeiten. Das hindert sie aber nicht
daran, ihre Freizeit auf vielfaltige Weise zu gksta Viele Schweizer sind Mitglied in einem
Verein, treiben Sport oder unterstiitzen durch Rhggenarbeit Menschen in ihrer Umgebung.
Fragt man die Schweizer, was sie in ihrer Freamitliebsten tun, antwortet ein sehr groRRer Tell
laut einer Studie des Schweizer Bundesamts fuis8kafvgl. BFS aktuell 2005) aus dem Jahr
2003 ,sich mit Freunden, Familie oder Kollegenfeef . Es ist also auch logisch, dass in der
Schweiz Feste und Festbrauche einen wichtigerneBtedirt einnehmen. Ob Weihnachten,
Fasnacht oder Ostern — der ganze Jahreskreiscistatien Gberlieferten Festtraditionen
eingeteilt.

Beim gemutlichen Beisammensein mit Freunden daifrlieh das gute Essen und Trinken nicht
fehlen. Neben moderner Kiiche und internationaletic@en wie Spaghetti oder Pizza kann
man in der Schweiz herrlich traditionelle Gerichtes lokalen Produkten geniel3en.

Einstiegsaufgabe

A Erstellen Sie aulvww.wordle.neteine Wortwolke tag-cloud zum Thema ,Freizeit”.
Verarbeiten Sie in der Wolke, wie Sie Ihre Freitggistalten beziehungsweise gerne gestalten
wurden. Wahlen Sie rund 20 Stichworter und akzenémn Sie die fur Sie wichtigsten.

B Vergleichen Sie Ihre Wolke mit lhren Studienkghe.

C Machen Sie einen kurzen Steckbrief Uber sich.
Ihr Steckbrief sollte die folgenden Basisinformaga beinhalten:
- Vorname
- Alter
- Wohnort
Machen Sie auRerdem Angaben zu folgenden Punken:
- In meinem Kuhlschrank befindet sich immer ...
- Mein Lieblingsessen ist ...
- Ein typisch hollandisches Gericht ist ...
- Meine Freizeit verbringe ich am liebsten ...
- Der kulturelle Hohepunkt in den Niederlanden ist ...

D Vergleichen Sie lhre Steckbriefe miteinander kamhbinieren Sie Ihre Vorlieben bei Essen
und Freizeitgestaltung zu einem ,typischen Niedel&” oder einer ,typischen Niederlanderin”.

E Auf www.swissworld.ordinden Sie unter dem Titel ,So lebt die SchweigttPats von
Schweizern. Suchen Sie in den Portrats die Infaoman zu den Themen Essen, Trinken, Feiern
und Freizeit. Schlagen Sie eventuelle unbekannggitBenach und stellen Sie anschlieRend aus
den Informationen einen ,typischen Schweizer” oglaee ,typische Schweizerin” zusammen.



Kapitel 5 Lebensart der Schweizer 2

F Inwiefern sind der ,typische Schweizer” und dempische Niederlander” miteinander
vergleichbar? Wo gibt es Unterschiede?

5.2 Wortschatzaufgabe

Wabhlen Sie die richtige Antwort. Wenn Sie die Buebgn, die hinter der jeweils richtigen
Antwort stehen, miteinander verbinden, erhaltend®i®e Namen einer Schweizer Spezialitat!
- Was sind ,Alpler Maccaronen”?
a. Ein Gericht aus Kartoffeln, Maccaroni, Speck #édeK
b. Ein Gericht aus Edelkastanien, Zucker und SclallageT
c. Ein Gericht aus Maisgries, Alpenkase und Schike
- Wie werden ,geschwellte Kartoffel” zubereitet?
a. Gebrate
b. GedampfE
c. Gekocht#A
- Was ist die Aufgabe eines ,Senns"?
a. Er bringt die Milch von der Alm ins TdR
b. Er hitet auf der Alm das Vieh anderer Bauerndaus Tal.S
c. Er bewirtschaftet eine Almhutte im hochalpinezbiet.P
- Wozu verwendet man einen ,Rechaud*?
a. Zum Warmhalten der Speisén.
b. Zum Flambieren der Speiséf.
c. Zum Gefriertrocknen der Speisén.
- Wie muss man ein Stiick Fleich bearbeiten, so éasds ,Geschnetzeltes* bezeichnet werden
kann?
a. Es ganz dunn klopfeR.
b. Es in Speck einwickeli
c. Es in kleine Streifen schneideh.
- Was wird zu Weihnachten als ,Bescherung® bezeathn
a. Die Mitternachtsmesde
b. Das Geben der Gescherte
c. Das Festessén
- Was sind Ziunfte?
a. Berufsverbande
b. Jugendorganisationen der Partdten
c. Gewerkschaftem
- Was bedeutet ,genmanipuliert“?
a. Durch Erhitzen haltbar gemacht.
b. Mit veranderten Erbanlageln.
c. Mit Bakterien veranderP
- Was bedeutet , karitativ*?
a. unergiebide
b. wohltatigL
c. christlichA
-Was ist die Fasnacht?
a. Der Karneval
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b. Die FastenzeiE
c. Der AdventT

ANTWORT:

5.3 Thematischer Uberblick
Die Schweizer Kiiche

Heutzutage kann man in der Schweiz — wie in vieletleren Landern auch — Lebensmittel aus
aller Welt im Supermarkt kaufen. Wir haben uns dagawohnt, dass neben einheimischen
Produkten aller Art exotische Frichte, Fisch undnGse aus aller Welt liegen.

Die Schweizer Kiche war schon immer von EinflissenNachbarlander gepragt. So entstand
zum Beispiel die Innerschweizer Spezialitat Alfaccaronen erst Ende des 19. Jahrhunderts,
nachdem italienische Arbeiter, die am Gotthardthangeiteten, die Teigwaren aus ihrem
Heimatland mitgenommen hatten.

Regional unterscheiden sich die Traditionen abehau
. stark, wobei man die Sprachregionen als grobe
Einteilung sehen kann. Mittlerweile haben abereviel
Gerichte diese (Sprach-) Grenzen tberschrittensund
in der ganzen Schweiz beliebt. Jede Sprachregibimtea
eigenen Gerichte. So stammen die zwei weltberihmten
unverwechselbaren Kasegerichte, Fondue und Raclette
eigentlich aus der (franzésischen) Westschweiz. Das
Raclette wurde von Sennen erfunden, die fur eimen@a
Mabhlzeit einfach ein Stiick Kase am offenen Feuer zu
Schmelzen gebracht haben. Dann wurde der
geschmolzene Kase mit einem Messer weggeschabt. Der
Name Raclette leitet sich auch vom franzdsischent Wo
racler, ,schaben, kratzen“ alDie Zubereitungsweise ist
nach wie vor dieselbe, nur haben wir heute speziell
Raclette-Ofen. Traditionell reicht man zum Raclette
geschwellte Kartoffeln und Essiggurken.
Das klassische Fondue besteht aus zwei
verschiedenen Kasesorten, Weil3wein,
.Kirschwasser*(Kirschschnaps) und
ein wenig Knoblauch. Alles zusammen
wird in einer speziellen Gusseisen-
oder Steingutpfanne erhitzt. Die Pfanne
wird auf ein Rechaud in der Mitte des
Tisches gestellt, mit langen Gabeln, an
| denen Brotwirfeln aufgespiel3t sind,
2 isst man nun gemeinsam das Fondue
direkt aus der Pfanne.
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Ein weiteres typisches Gericht ist die R6s
Es stammt aus der deutschen Schweiz u
gab der Grenze zwischen deutschsprachig
und franzoésischsprachiger Schweiz einen
klingenden Namen: den ,Rostigraben”.
Dabei essen alle Schweizer gerne Rosti,
nicht nur die deutschsprachigen! Die
kostengunstige und sattigende Rdsti wird

gereicht.

Berner Rosti

Zutaten (fiir 4 Personen)

1 kg gekochte Kartoffeln

1 Teeloffel Salz

2 Essloffel Butter

2 Essloffel Schweineschmalz

50 g Speckwiirfelchen

1-2 Essloffel Milch

Zubereitung

Die gekochten Kartoffeln schilen, mit der Rostiraffel in
Stdbchen raffeln und mit dem Salz vermischen.

Butter und Schmalz in einer Bratpfanne erhitzen.
Speckwiirfelchen und Kartoffeln hineingeben und unter
mehrmaligem Wenden rundum leicht anbraten.

Zu einem Kuchen zusammenschieben und zudecken.
Auf kleinem Feuer 20 Minuten braten.

Die Milch dariiber gieBen und wiederum zugedeckt etwa
10 Minuten fertig braten und auf einen Teller stiirzen.

Feste und Brauchtum

Was die Qualitat der Nahrungsmittel
betrifft, wollen die Schweizer immer
weniger Kompromisse eingehen und
kaufen immer mehr Bio-Produkte.
Daruber hinaus stof3en genmanipulierte
Produkte in der Eidgenossenschatft auf
wenig Akzeptanz. Besonders bei Milch,
Eiern, Frischgemuse und Brot wird
besonders darauf geachtet, dass alle
Zutaten ,bio” sind. Die Schweizer geben
fur diese Produkte auch gern mehr Geld
aus. Die grol3e Nachfrage nach
Bioprodukten hatte zur Folge, dass viele
Bauern ihre Produktion umgestellt haben
und heute rund 80 Prozent mit
Direktzahlungen vom Staat gefordert
werden.

www.essenundtrinken.de

Es gibt in der Schweiz viele regionale Braucheditianen und Feste. Vier Giberregionale
traditionelle Freizeitbeschaftigungen einigen 8iendesgnossen: das Schwingen, das Jassen,
das Feldschiel3en und das Jodlerfest.

Das Schwingen ist eine typisch schweizerische &pgorh der zwei M&nner in grof3en Kreisen
aus Sagelmehl mit einander ringen. Der starkstegfé@nwird der ,Boseste” genannt. Er wird
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fur drei Jahre zum Konig ausgerufen und erhéltreki@anz aus Eichenlaub und einen jungen
Stier.

Das Kartenspiel Jassen vereint alle Regionen dev&z miteinander. Zwar spielt man in der
franzdsischen Schweiz mit anderen Karten als irddatschen Schweiz, aber wenn man die
Regeln kennt, ist das kein Problem. Gejasst wirdiémund Uberall — in der Schule, im Zug, im
Krankenhaus. ,Etwas ausjassen” ist daher auchveeh@erwendete Redewendung, wenn man
etwas zu einer Entscheidung bringen will.

Das Feldschiel3en ist das grofdte Schitzenfest dier Bfgast eine bundesweite SchielR3ibung, die
eigentlich dazu dienen sollte, die Wehrfahigkeit Miénner zu erhalten, auch wenn sie ihre
Dienstpflicht im Heer hinter sich hatten. Deshadi @s zur Ubung einmal im Jahr ein
Zielschiel3en. Heutzutage schiel3en die Schitzemestimmtes Programm in ihren Vereinen
und schicken ihre Ergebnisse dann ein. Auf dieses®\gird jedes Jahr ein schweizweiter
Sieger des Feldschiel3ens erkoren.

Ebenso wie das Schwingerfest findet auch das eidgesthe Jodlerfest alle drei Jahre statt. Aus
dem ganzen Bundesgebiet kommen die Jodler zusanummeilny gemeinsames Brauchtum zu
pflegen. Neben den Jodlern kommen auch viele Algbléser und Fahnenschwinger zu dem
Fest. Viele Stadter nehmen das Jodlerfest zum Anéas die (Sprach-)Grenzen
Uberschreitendes Fest zu feiern. Interessant a$t, @ass Auslandsschweizer in vielen Landern
der Welt Jodel- und Fahnenschwingvereine griindarsaidie Traditionen der fernen Heimat

zu pflegen.

Neben diesen bundesweiten Traditionen hat die Sehwie ihren vier Sprachregionen viele
unterschiedliche Brauche, die nur lokalen Chardkaéen. Aber eines ist sicher: Das ganze Jahr
Uber finden sich zahlreiche Gelegenheiten, um mataler zu feiern — auch wenn es in der
regionalen Ausfuihrung Unterschiede gibt.

Im Winter

Nikolaus

In der Schweiz gibt es verschiedene St. Nikolawsditionen. In der Deutsch-Schweiz wird der
heilige Nikolaus — Samichlaus genannt - am 6. Ddmgrgefeiert. In katholischen Gebieten ist
der Nikolaus eine freundliche, Geschenke bringdidehofsfigur, die von seinem strafenden
Knecht Schmutzli begleitet wird. Die beiden komnaem Abend zu den Kindern und bringen
Nusse, Mandarinen, Lebkuchen und andere NaschergieDie Kinder Uben fir diesen Tag
brav Samichlaus-Gedichte und Lieder, fir deren Agés und Vorsingen sie dann aus dem
Gabensack belohnt werden.

Weihnachten

Weihnachten war in der Schweiz lange ein rein kicbles Fest und entwickelte sich erst im
Laufe des 20. Jahrhunderts zur Familienfeier mgdBerung und Lichterbaum. In der
Sudschweiz hat sich der Christbaum Uberhauptredgn letzten Jahren verbreitet. Im Tessin
wird nach altem Brauch eine Krippe um eine geschteli€anne im Dorfzentrum aufgestellt.
Vom vierten Adventsonntag bis zum Dreikonigstadneretraditionell die Sternsinger von Haus
zu Haus. Oft sind es Kinder aus dem Dorf, die adgtiligen Drei Konige verkleidet auf
Platzen singen und in die Hauser der Dorfbewohabeg. Sie symbolisieren damit die
Zusammengehorigkeit aller Gemeindemitglieder.
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Fasnacht

Einmal im Jahr verstecken sich die Schweizer hiktasken und Verkleidungen, schlipfen in
andere Identitdten und I6sen sich von allen Zwanigetler Fasnacht. Ausgelassen und maf3los
sind sie dann — das eine Mal im Jahr, um dann dohiggler zur Normalitat zuriickzukehren.
Die Traditionen zur Fasnacht sind sehr unterscitiedsind aber allesamt eine Mischung aus
heidnischen Fruhlingsbrauchen und christlichen ithindlungen. Es geht darum, winterliche
Damonen und bdse Geister zu vertreiben — und égshgeht oft mit gewaltigem Larm! Typisch
ist die sogenannte Guggenmusik (oder Guggamusighniwhan diesen Begriff in einer
Suchmaschine oder auchyioutube.coneingibt, kann man diesen ,,Ohrenschmaus” in
zahlreichen Videoaufnahmen geniel3en.

Im Frihling

Ostern

Ostern wird in der Schweiz heute genauso gefeierinwielen anderen Landern — mit
Schokoladeosterhasen und bunt gefarbten Eiernclirestliche Fest zur Feier der Auferstehung
Christi tritt dabei vollkommen in den Hintergrundfichtiger ist, dass man durch den Karfreitag
und den Ostermontag ein langes Wochenende hataasnit Familie und Freunden geniel3en
kann.

Zwanzgerle
Lokal haben sich Traditionen aber bewahrt, so gghin Zirich noch das ,Zwanzgerle”, bei dem

sich die Kinder ihr Taschengeld ein wenig aufbes&énnen. Sie geben einem Erwachsenen ein
Ei und dieser muss versuchen, ein Zwanzigrappekstiidarauf zu werfen, dass es stecken
bleibt. Falls er das nicht schafft, gehdren dasrigi das Geld dem Kind.

Das Sechselduten

In ZUrich wird der Frihling mit dem sogenanntent®etduten begonnen, das meistens am
dritten Sonntag im April stattfindet. Urspringlibhben

| die Zunfte im Frihling einen Umzug veranstaltet, zum
feiern, dass nach den dunklen Wintermonaten endlich
wieder bis 18 Uhr gearbeitet werden konnte. Im &fint
konnte man wegen der schlechten Lichtverhaltnisse n
viel kiirzere Arbeitstage machen.

Heute marschieren im Umzug tausende Menschen in
historischen Kostiimen oder Schweizer Trachen ret. S
alle scharen sich um die Figur des ,Bo6ggihe Art
kunstlicher Schneemann, der den Winter symbolistart
wird auf einem gro3en Scheiterhaufen verbrannt.
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Im Sommer

Nationalfeiertag

Am 1. August feiern die Schweizer die Grindungkeigenossenschatft. Seit 1994 ist dieser
Tag offiziell auch arbeitsfrei. Auf der Rutliwiessp sich 1291 Vertreter der drei Kantone Uri,
Schwyz und Unterwalden versammelt und gegenséiilfe gegen Bedrohungen von Aul3en
geschworen haben, finden die offiziellen Feierliaiten statt. Der Bundespréasident halt dort
auch jedes Jahr eine Rede zum NationalfeiertagiE8lasmusik-, Gesangs- und
Alphornvortrage und auch die Fahnenschwinger tratén

Hoéhenfeuer

Am Abend gibt es aber eine Tradition, auf die slghSchweizer jedes Jahr sicher mehr freuen
als auf die erwahnten Ansprachen verschiedenetikeoliDie Hohenfeuer. Das sind meterhoch
geschichtete brennende Holzkegel, deren Feuer eithev sichbar sind. Sie haben in der
Schweiz eine lange Tradition und dienten friheeuanhderem dazu, die Bevélkerung vor
Gefahren zu warnen.

Alpabzug
' i Am Ende des Sommers finden in den Schweizer Alperghabzige

statt.

Die Kuihe werden — festlich mit Blumen

geschmiickt — von ihren sommerlichen o

Alpweiden hinunter ins Tal getrieben. An viele

v
auch viele Besucher in traditionellen Trachten.

Im Herbst

Zibelimarit

Der Herbst ist die Zeit der Ernte und der Erntedestie. Friher verkaufte man sein Vieh zu
dieser Zeit und bezahlte sein Gesinde (die Andestgl Diese hatten also im Herbst mehr Geld
als sonst, um es in Wirtshdusern, Schaubuden odeleen Markt auszugeben. Einer der
traditionsreichsten Markte ist der Zibelemarit + Aeiebelmarkt, ein Jahrmarkt, der immer im
November in Bern stattfindet. Der Markt steht irsdmmenhang mit dem Fest des heiligen St.
Martins am 11. November, zu dem die Bauern und Bédwoen aus der weiten Umgebung ihr
Gemuse in Bern verkaufen. Heute hat der Markt e\r@ksfestcharakter, es gibt traditionell
Ziebelkuchen, Ziebelsuppe und allerlei Ziergegerdgdaus Zwiebeln.

Freizeit

Ihre Freizeit verbringen die Schweizer am liebstehFreunden. Sie lesen gerne, gehen ins
Theater, ins Kino oder in Ausstellungen. Auch SpGdrtenarbeit oder Heimwerken stehen
hoch im Kurs. Diese Informationen hat das Schweizerdesamt fir Statistik (BfS) erhoben,
dabei aber eine Freizeitbeschaftigung ausgeladgenjcht nur in der Schweiz viele Menschen
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viele Stunden pro Woche in ihrem Bann halt: dasig@nen. In einer anderen Studie wurde
erhoben, dass 80 Prozent der Schweizer mindestemStinde pro Tag fernsehen.

Sport
Auch wenn die FIFA und UEFA, zwei wichtige Fu3badianisationen, ihren Sitz in der Schweiz

haben, fallt einem im Zusammenhang mit der Schsietzer nicht zuerst der Fuf3ball, sondern
das Skifahren und andere Sportarten ein, die mdennvunderschénen Bergen der Schweiz
ausuiben kann. Im Sommer bezwingt man die Berge evaddganz Mutige klettern sogar in die
steilen Bergwande. Menschen auf der Suche nachuttenativen Adrenalinkick kénnen in der
Schweiz auch von Staudammen, hochalpinen Briickenkglsvorspriingen springen — am
Gummiseil als Bungy-Jumper oder mit einem Fallsohats Basejumper.

Im Winter schnallen die Schweizer sich dann diee6S&n oder stellen sich auf Big Foots oder
Snowboards. Abseits der Pisten kann man in der &ehauch das so genannte Heliskiing
betreiben. Dabei werden Wintersportler mit dem kéglter auf sonst nur schwer zugangliche
Berge geflogen, damit sie auf unberuthrten Pistaifaaen konnen.

Aus Grunden des Umweltschutzes ist das Heliskingimigen europaischen Landern verboten,
in der Schweiz noch nicht!

Kunst und Kultur

Die Schweiz ist ein Land der Museen — tiber 900 gglah der Schweiz. Die thematische Vielfalt
ist dabei beeindruckend. Neben grol3en Einrichtumgenes eine grol3e Zahl an kleinen lokalen
Museen, die teilweise recht ausgefallene Objeksstallen und ohne den begeisterten Einsatz
von Freiwilligen nicht Gberleben kénnten.

Neben Museen lieben Schweizer Musik in allen T@marNeben dem Jodeln und den Alphérner
hat die Schweiz fur jeden Musikgeschmack etwasieiet. Im ganzen Land gibt es
Musikfestivals, die von den Schweizern gern besuarten. Am bekanntesten ist vielleicht das
Jazzfest in Montreux, aber auch die Streetparadéiich oder das Klassik-Festival in Luzern
sind in ihrem Genre Uber die Landesgrenzen hinveégumnt.

Freiwilligenarbeit

Die Schweizer sind ein soziales Volk, dem die Gasghaft wichtig ist. Daher ist es nicht
Uberraschend, dass rund ein Viertel der SchweigedBerung sich ehrenamtlich fur die
Gemeinschatft einsetzt. Die freiwilligen Arbeitenrden von Vereinen, wohltatigen, politischen
oder offentlichen Stellen organisiert. Laut einardie des Bundesamts flr Statistik (BfS) aus
dem Jahr 2004 leisten mehr M&nner als Frauen Hiigeviarbeit. Die Interessen sind zwischen
den Geschlechtern unterschiedlich verteilt: WahmiedVianner vorwiegend in sportlichen,
kulturellen und politischen Vereinen aktiv sindhdet man Frauen dariber hinaus auch oft in
sozial-karitativen und kirchlichen Institutionen.
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5.4 Aufgabenkatalog

A

1

Kontrollfragen

Beantworten Sie die folgenden Fragen zu derigitéz Alpler Maccaronen

A Wann entstand das Gericht?
B Wer hat das Gericht aus seiner Heimat mitgenormen
C Welchen Grund hatten diese Einwanderer, in dmv8z zu kommen?

2

3

Wie entstand das Raclette? Erklaren Sie auciNdemen.

Was gehort zu einem klassischen Fondue? Neneen.Si

A drei Zutaten,
B das Kochgeraét,
C die Art und Weise, wie es gegessen wird.

4

Welche Eigenschatft ist den Schweizern bei ihrglpelnsmitteln besonders wichtig?

Kreuzen Sie die richtige Antwort an.

A Sie legen Wert auf biologischen Anbau.

B Es muss billig sein.

C Sie haben am liebsten Schweizer Produkte.

5

6

7

8

Was ist das typisch schweizerische ,Schwingenf&uiern Sie in zwei bis drei Satzen!
Was ist Jassen? Erlautern Sie in zwei bis drizieBa
Was ist FeldschieRen? Erlautern Sie in zwei l@sSktzen!

Wie wird St. Nikolaus in der Deutsch-Schweiz gat® Nennen Sie folgende Punkte:

A Die Schweizer Bezeichnung des HI. Nikolaus,
B den Namen seines Begleiters,
C welche Gaben er bringt.

9

10

Erlautern Sie die Tradition des Sternsingensniei bis drei Satzen.

Bei welchem Ereignis wird der ,B66gg” verbrani&tfautern Sie, wie diese Tradition

entstanden ist.

11

12

13

14

Zu welchem Anlass werden in der Schweiz Hohesrfangeztindet?
Welche Ful3ballorganisationen haben ihren SidemSchweiz?
Nennen Sie drei Sportarten, die die Schweiz#émren Bergen ausuben!

Welche Unterschiede gibt es beim freiwilligergggement zwischen den

Schweizerinnen und den Schweizern?
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B Aufgaben

1 Was wird wann gegessen?

Im Schweizerdeutsch ist das Frihstlick das Morgenesgss Abendessen wird zum Nachtessen
— so weit verstehen wir noch alles. Schwierigedves im Dialekt! Versuchen Sie die folgenden
Bezeichnungen fir Mahlzeiten in die richtigen Reflodge des Tagesablaufs zu bringen!

Zmittag Zvieri Znacht Zmorge Znani
?
/\ ) Frihstick = Morgenessen = ?
?
Mittagessen = ?
?
Abendessen = Nachtessen = ?
?
2 Wann wird was gegessen und getrunken?

Orden Sie die folgenden Produkte den funf Mahlpeite Mehrfachnennungen sind nattrlich
maoglich.

Musli Gipfeli Ovomaltine Geback Mineralwasser Rlaehufschnitt Fleischkase Rosti
Rubelitorte Zwiebelkuchen Kaffee Tee Milch Glacee

Mabhlzeit: Was wird gegessen und getrunken?

Zmorge

Zvieri

Znuni

Zmittag

Znacht
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3 Rezepte
Sie mdchten in einer Schweizer Kochshow auftrdbe®.Show hat den Namen ,Swiss Fusion®
und sucht Menschen, die vor der Kamera ihre modetteepretation von typisch Schweizer
Gerichten prasentieren wollen.
Schreiben Sie eine Bewerbung oder schicken SiB&werbungsvideo!
- Erklaren Sie, warum Sie sich fur die Schweizer Kdictieressieren.
- ErklarenSie, welches Gericht sie kochen wollen gelden Sie auf das traditionelle
Rezept ein.
- Nennen Sie die Zutaten oder die Zubereitungswediertradionell tblich sind.
- Erlautern Sie anschliel3end was genau sie modeemsieollen (Zubereitung, Zutaten,
Prasentation und so weiter).

4 Brot in der Schweiz
Machen Sie eine kurze dreiminitige Video-Dokumeatatum Thema ,Schweizer Brot”.
Beleuchten Sie folgende Themen:

- Kantonale Brotsorten

- Spezialbrote

- Geschichte des Brots

- Brot Rezept

- Brot-Spriche

- HI. Gallus-Legende
Informationen zum Thema finden Sie unter anderehgdaulnternet-Seite&vww.swissworld.org
Suchen Sie aber auch bei Schweizer Fernsehsenderawwww.youtube.com

5 Kase

Eine Schweizer Tageszeitung hat Sie gebeten, eoeh#viendbeilage zum Thema ,Kése” zu
gestalten.

A Schreiben Sie Beitrdge zu den folgenden Themen:

- Kaseherstellung

- Késegeschichte

- Milch und Késel6cher

- Alpkase und Brauchtum

- Kaserezepte: Fondue und Raclette

- Kasesagen: ,Das Geheimnis des Teufels” und ,Ddrel#e Emmentaler”

B Machen Sie ein Layout mit Bildern, kleinen Rulemkund vielleicht einem Glossar.

C Suchen Sie im Internet Schweizer Kasesorten ikdseproduzenten und fugen Sie ihrer
Wochenendbeilage die Werbung Ihrer Meinung passdfidaen oder Produkte zu.

Sie finden hilfreiche Informationen unter andereanvisww.swissworld.orgindwww.kaese-
schweiz.com

6 Schokolade

Sie sind Marketingleiter des aufstrebenden Schwé&zhokoladeproduzenten ,Schoko-Bubli”
und wollen lhre in Bern produzierte Alpenvollmildm®kolade an einen niederlandischen
Supermarkt verkaufen.

Machen Sie eine Verkaufsprasentation, in der Sgefale Punkte erwahnen:
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- Geschichte der Schokolade in der Schweiz

- Innovationen der Schokoladeherstellung

- Kunstvolle Schokoladeherstellung

- Weltruf der Schweizer Schokolade

- Ihre neu erfundene Spezialitat oder lhre Besdraier

Sie finden hilfreiche Informationen unter anderesnviavw.swissworld.org

7 Freizeit

In der Tabelle des Schweizer Bundesamtes fir 8kasishen Sie, was die Schweizer in ihrer
Freizeit am liebsten machen:

- Wie sieht das bei Ihnen aus? Wie verbringen I8 Freizeit am liebsten?

- Denken Sie, dass Ihr Freizeitverhalten typischdfé Niederlande ist oder machen Sie in lhrer
Freizeit auRergewbhnliches? Vergleichen Sie Ihns&hatzung in der Gruppe!

- Vergleichen Sie Ihr gemeinsames Freizeitverhatt@rdem der Schweizer! Was ist ahnlich,
wo sehen Sie Unterschiede?

Anteil aktiver Ausiibung der betrachteten Freizeitbeschiftigungen, in % G1

Sich mit Freunden, Bekannten, Kollegen treffen 76,1

Lesen 75,1
Spazieren 72,6
Ins Kino gehen 67,6
Ins Theater, in die Oper oder an eine Kunstausstellung gehen 66,6
Alleine oder mit andern Sport machen 61,9
Basteln, Handarbeiten, werken, Gartenarbeit 53,9
In eine Bar, eine Beiz oder ein Restaurant gehen 492
Sportanlisse besuchen 46,7
In die Disco oder ein Dancing gehen 34,9
Kurse besuchen, wie z. B. Sprachkurse, Handwerkkurse, Kochkurse 239

Musizieren, z.B. selber ein Instrument spielen, Singen 233

Schwelzer Haushalt Panel 2003, Querschnittgewichtung auf Individualebene.

@ Bundesamt filr Statistik (BFS)

8 Freiwilligenarbeit

Viele junge Schweizerinnen und Schweizer engagisi@dnehrenamtlich.

A Wo wirden Sie arbeiten? Sehen Sie sich die falgerMdglichkeiten im Internet an und
entscheiden Sie sich fir ein Projekt! Weiterfiheehahks finden Sie am Ende des Kapitels. Sie
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kénnen aber auch Schlagworte in eine Suchmaschigel®en und kommen auch leicht zum
Ziel.
BERGWALDPROJEKT WWF STADT ZURICH
AFS BERGEINSATZ (CARITAS)
B Um lhnen die Entscheidung zu erleichtern, solB@nlhre personlichen Vorlieben mit den
Anforderungen am Einsatzort vergleichen.

Meine Vorlieben Anforderungen

ich liebe die Berge

man muss mit Menschen umgehen kdénnen

C Bewerben Sie sich mit einer E-Mail bei einer a@egegebenen Institutionen als Freiwilliger!
Geben Sie an, warum Sie sich gerade fiir eine Rhg@narbeit bei dieser Institution
interessieren. Schreiben Sie, wieviel Zeit sie\zenfligung haben und ob sie regelmallig — zum
Beispiel einmal in der Woche — oder einmalig eiarpbage oder Wochen helfen wollen. Bitten
Sie um weitere Informationen (zum Beispiel Untargting, Aufwandsentschadigung, Einsatzort
und so weiter).

9 Streetparade Zrich

Auf der Homepage der Ziricher Streetparasiav.streetparade.cofinden Sie die Geschichte
dieses Grol3ereignisses. Sie finden da die Ankindsposter pro Jahr und eine kleine
Erlauterung dazu.

Wahlen Sie das Poster, das Sie am meisten anspndhihachen Sie anhand davon eine Prezi-
Prasentation. Verarbeiten Sie dabei die folgendarkie

- Beschreiben Sie das Poster.

- Erklaren Sie, was Sie gerade an diesem PostangeEsprochen hat.

- Erklaren Sie das Veranstaltungsmotto.

- Fassen Sie den Verlauf der Veranstaltung zusammen

- Lassen Sie die ,Hymne" des Fests héren.

- Geben Sie Informationen zur ,Hymne*.

- Geben Sie lhre eigene Meinung zu dieser Musik.
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5.5 Losungsschlissel

Einstiegsaufgabe
Individuell zu beantworten, eine Wortwolke kénnterzBeispiel so aussehen:

- THEATER
[ ] .12 =z
= Familie <35
= o.c= FuBball L ols
5 £ Leshoppens 555
=0 o N1
P = [ RT3
(e X QiSSP
1= 2=

= =

Wortschatzaufgabe

Das Losungswort ist: KASKNOPFLI

A Kontrollfragen

1

A Ende 19. Jahrhundert

B Italienische Gastarbeiter/ Italiener

C Sie haben mitgeholfen, den Gotthardtunnel zuegrab

2 Sennen haben als Mahlzeit einfach ein Stick Kbsedem Feuer zum Schmelzen gebracht.
Racler(franz.) bedeutet schaben, kratzen, weil die gestdtenen Teile mit dem Messer
weggeschabt wurden.

3

A Kase, Weildwein, Kirschschnaps,Knoblauch

B eine Gusseisenpfanne oder eine Steingutpfanne

C Die Pfanne steht in der Mitte des Tisches, mamislangen Gabeln, auf denen ein Stiick Brot
gespieldt ist, alle direkt aus der Pfanne

4 Die richtige Antwort ist A.

5 Es ist eine typisch schweizerische Sportart, Méner in groRen Kreisen aus Sagelmehl
ringen mit einander, der starkste Kampfer wird @grseste” genannt, wird fur drei Jahre zum
Kdnig ausgerufen, erhalt einen Kranz aus Eichenlawbeinen jungen Stier.

6 Kartenspiel. Zwar spielt man in der franzosiscBehweiz mit anderen Karten als in der
deutschen Schweiz, aber wenn man die Regeln kishdgs kein Problem. Gejasst wird immer
und Uberall — in der Schule, im Zug, im KrankenhgHls$was ausjassen” ist daher auch eine viel
verwendete Redewendung, wenn man etwas zu einschaniung bringen will.

7 Schitzenfest. Es ist eine bundesweite Schiel3iiblimgigentlich dazu dient, die
Wehrfahigkeit zu erhalten, auch wenn die Mannes ienstpflicht im Heer hinter sich haben.
Deshalb gab es zur Ubung einmal im Jahr ein Zi@8emn. Heutzutage schieRen die Schiitzen
ein bestimmtes Programm in ihren Vereinen und &emichre Ergebnisse dann ein. Auf diese
Weise wird jedes Jahr ein schweizweiter Siegeir@ddschiel3ens erkoren.

8

A Samichlaus,

B begleitet von Schmutzli,

C bringt Mandarinen, Lebkuchen und andere Nasoberei
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9 Vom vierten Adventsonntag bis zum Dreikonigsteipen traditionell die Sternsinger von
Haus zu Haus. Oft sind es Kinder aus dem Dorfatfielie Heiligen Drei Kongige verkleidet auf
Platzen singen und in die Hauser der Dorfbewohabeg. Sie symbolisieren damit die
Zusammengehorigkeit aller Gemeindemitglieder.

10 Das Sechselauten — es konnte wieder bis 18 éHrbgitet werden, nachdem das den ganzen
Winter hindurch wegen schlechter Lichtbedinungatimehr moglich war.

11 Nationalfeiertag

12 FIFA und UEFA

13 Bungy-Jumping, Basejumping, Schifahren, HeliskilWandern, Klettern

14 Laut einer Studie des Bundesamts fur StatiBi8) aus dem Jahr 2004 leisten mehr Manner
als Frauen Freiwilligenarbeit. Die Interessen dalval auf den Geschlechter unterschiedlich
verteilt: Wahrend die Manner vorwiegend in spohiéin, kulturellen und politischen Vereinen
aktiv sind, findet man Frauen auch oft in sozialtkéiven und kirchlichen Institutionen an.

5.6 Quellenangaben und weiterfihrende Links

www.wordle.net

www.swissworld.org
www.essen-und-trinken.de/topthemen/internationalecke/schweizer-
kueche/kuechensprache.html?eid=1017775
www.kaese-schweiz.com

www.bergwaldprojekt.ch/de/index.php
www.wwi.ch/de/aktiv/iengagement/freiwilligenarbetlunteer/
www.stadt-zuerich.ch/freiwillige
www.afs.ch/aktiv-werden/afs-volunteer.html

www.bergeinsatz.ch/

www.streetparade.com

BFS aktuell — Neuchatel, Juni 2005, zu finden asfldomepage des BFS www.bfs.admin.ch/

Quellennachweis Fotos:

Raclette: @ob247, wikipedia

Fondue: ©Julien29, wikipedia

Rosti: © Mussklprozz, wikipedia
Abbildung Uhr: Word, Clipart

Alle anderen Bilder: www.swissworld.com



